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Institui o Programa “Escola Amiga da Vida”, destinado a promocgao
da satde mental, prevengao ao suicidio e combate ao bullying nas
escolas da rede municipal de ensino de Pocrane/MG, e da outras

providéncias.

A Cémara Municipal de Pocrane, Estado de MG, no uso de suas atribuicbes legais,

aprova:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Pocrane, o Programa “Escola
Amiga da Vida”, a ser desenvolvido nas escolas da rede municipal de ensino, com o
objetivo de promover a saide mental, prevenir o suicidio e combater o bullying entre

estudantes.
Art. 2° O Programa tera como objetivos:

| ~ estimular o respeito matuo, a solidariedade e a cultura da paz no ambiente escolar;
Il — promover atividades pedagdgicas voltadas a valorizagéo da vida e a saide mental;
Il — capacitar professores e servidores da educacdo para identificar sinais de

sofrimento emocional, violéncia ou risco de suicidio;

IV — estabelecer canais de dialogo entre estudantes, professores, familias e equipe

pedagbgica;

V — desenvolver campanhas permanentes de conscientizagéo sobre prevencdo ao

suicidio, bullying e violéncia escolar.
Art. 3° As ac¢des do Programa poderao incluir:

| — palestras, oficinas, rodas de conversa e atividades culturais sobre autoestima,
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convivéncia e respeito;

Il — capacitagéo continuada para professores e gestores escolares sobre satde mental
e prevencao de violéncias;

[Il — criagao de grupos de apoio ou grémios estudantis voltados & valorizacdo da vida e

ao fortalecimento de vinculos;

IV — parcerias com profissionais de saude, universidades e entidades da sociedade

civil para apoio as atividades.

Art. 4° A Secretaria Municipal de Educacdo, em articulacdo com a Secretaria
Municipal de Saude e a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, sera responsavel

pela coordenacgao e execucgao do Programa.

Art. 5° O Programa “Escola Amiga da Vida” contaréa com Plano de Atividades
Sugeridas, constante no Anexo Unico desta Lei, que servira de orientagdo as

unidades escolares para a implementacéo das agdes.

Art. 6° O Poder Executivo poderd regulamentar esta Lei, definindo formas de

execucao e parcerias necessarias para o seu cumprimento.

Art. 7° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das

dotacdes orgamentdrias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessoes, 04 de setembro de 2025.

Vereador Douglas Enfermeiro— PDT
Vereadora Tia L4 — PDT

Vereador Edmar da Saude
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ANEXO | — PLANO DE ATIVIDADES SUGERIDAS

Programa “Escola Amiga da Vida”
1. Atividades Pedagdégicas e de Convivéncia

e Realizacdo de rodas de conversa mensais sobre respeito, empatia,
autoestima e valorizacao da vida.

e Criacado de projetos interdisciplinares que unam portugués, artes e historia
em atividades voltadas para cultura da paz e prevengéao da violéncia.

e Producédo de murais, cartazes e painéis tematicos sobre Setembro Amarelo e

outras datas relacionadas a saude mental.
2. Capacitagao de Professores e Servidores

e Cursos e oficinas anuais sobre identificacdo de sinais de sofrimento
psiquico e encaminhamento adequado.

e Treinamento para reconhecer e intervir em casos de bullying, cyberbullying e
violéncia escolar.

e Formagdo em parceria com profissionais de satide (psicologos, enfermeiros,

médicos e assistentes sociais).
3. Agcoes com os Estudantes

e Implantagdo de Grémios Estudantis da Vida, para que alunos participem da
promogao de campanhas dentro da escola.

e Dinamicas de grupo e oficinas de artes, musica, teatro e esportes, fortalecendo
vinculos e estimulando a autoestima.

e FEncontros tematicos sobre uso saudavel da internet e prevengdo ao

cyberbullying.

4. Envolvimento da Comunidade Escolar ‘__@u
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e Realizacdo de reunides e palestras com pais e responsaveis para dialogo
sobre salde mental e prevencao do suicidio.

e Campanhas conjuntas de combate ao bullying envolvendo professores,
familias e estudantes.

e Criacdo de um “Canal de Escuta” na escola, para que os alunos tenham

espaco de acolhimento e orientagéo (psic6logo).
5. Integragdo com a Rede de Saude e Assisténcia Social

e Encaminhamento de casos identificados para acompanhamento junto ao CAPS
e equipes de saude da familia.
e Parcerias com a Secretaria de Assisténcia Social para apoio em casos de

vulnerabilidade familiar.
e Divulgagdo permanente do CVV ~ Centro de Valorizacao da Vida (188) e dos

servigos municipais de saide mental.
6. Calendario Sugerido

¢ Janeiro a Junho: Oficinas de capacitagdo para professores e servidores.
e Agosto: Campanha de conscientizagao contra o bullying.
e Setembro: Realizacdo da Semana Municipal da Vida, em alusdao ao

Setembro Amarelo.
e Outubro a Dezembro: Atividades de integracdo cultural e esportiva voltadas

para auto-estima e convivéncia.
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Justificativa

O presente Projeto de Lei tem como finalidade instituir o Programa “Escola Amiga da
Vida”, considerando a necessidade de politicas publicas voltadas & saude mental e a

convivéncia saudavel no ambiente escolar.

O suicidio é um grave problema de saude publica que afeta principalmente os jovens,
e o bullying é uma das causas que contribuem para o sofrimento psiquico dos
estudantes. As escolas, como espago de formagdo e convivéncia, devem ser

protagonistas na promogao da vida, no acolhimento e na prevengao de violéncias.

Com a presente proposta, buscamos fortalecer a rede municipal de ensino como

espaco seguro, de apoio, didlogo e valorizagdo da vida.




